PILATES

S DANI KUCEROVOU

¥ KAZDE UTERY 18:00—18:55
v 1000 KC PERMANENTKA NA 10 LEKCI,
1 800 KC PERMANENTKA NA 20 LEKCI A NEBO 120 K¢ / LEKCI

ZAMERIME SE NA ZLEPSENI FYZICKE KONDICE | SPRAVNE DRZENI TELA, PROTAHNEME ZKRACENE SVALY A ZDRAVE FORMUJEME POSTAVU,
ZLEPSIME OHEBNOST KLOUBU, PRUZNOST SVALOVE TKANE.

LEKCE JSOU VHODNE JAK PRO ZACATECNIKY, TAK | PRO POKROCILE A ZACIT MUZETE KDYKOLIV | V PRUBEHU POLOLETI.

MINIMALN{ POCET UCASTNIKU NA LEKCI JE 6.
NA KAZDOU LEKCI JE NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT:

WWW.SUPERSAAS.CZ/SCHEDULE/DANIK/CVICENI

ZACINAME 17.01.2023

MATERSKA SKOLA MILCICE — MILCICE 32, PECKY
TEL: +420 605 515 007 | KUCEROVA@AGLONA.CZ

1ICO: 71408347




