Materska skola Milcice, Miléice 32,28911, PecCky
Provozni rad Materské Skoly Milcice

C.J.: MS/Mil/9/26 Utinnost od: 1. 9. 2026
Spisovy znak: 2.1 Skartac¢ni znak: S5
Zmény: Pocet priloh: 0

Zarizeni pro vychovu a vzdéldvdni jsou povinna vypracovat provozni F'ddy, v nichZ je stanoven reZim dne
zohledrujici vékové a fyzické zvldstnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a
otuZovdni, reZim stravovdni véetné pitného rezimu. Ndvrhy a zmény provozniho rddu posuzuje prislusny
orgdn ochrany verejného zdravi. Orgdn ochrany verejného zdravi miiZe naridit uipravu provozniho rddu
podle § 7 odst. 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb. pokud podminky v ném uvedené nevedou k ochrané verejného
zdravi (zdkon ¢ 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonii.)
Provozni idd nenahrazuje skolni 7dd zarizeni, ktery je ptilohou provozniho rddu. Provozni ¥dd nemusi
obsahovat ustanoveni, kterd jsou shodnd se Skolnim fddem. Pi'edloZeny ndvrh provozniho Fddu vychdzi
z idedlnich podminek zarizeni pro vychovu a vzdéldvdni déti a mlddeZe, jeho naplnéni je odvislé na
lokdInich pomérech a podminkdch, které zhodnoti prislusny orgdn ochrany verejného zdravi.

1. Zakladni udaje o Skole:

Sidlo: Materska skola Milcice, Milcice 32,289 11
IC: 06177719

Tel: 602 218 153

Odpovédna osoba: Doubravova Kristyna Bc. (feditelka)
Zrizovatel: Obec Milcice, okres Nymburk

2. Popis zarizeni (vyhldska ¢ 14/2005 Sb., o predskolnim vzdéldvadni):
Typ

Materska Skola s celodennim provozem



Kapacita

e Stanovenad kapacita: 22
Pocet zapsanych déti: 20
e Pocet trid: 1
e Pocet déti ve tfidach: 20
e Veékové sloZeni skupin (oddéleni): Heterogenni (3-7 let)

Provozni doba
e 6:30-16:30

Vyuzivani zarizeni v€etné pozemku pro jiné aktivity

e poradani spolecnych cinnosti pro déti ajejich zdkonni zastupci (ptredstaveni a slavnosti pro
rodice, schlizky zdkonnych zastupcti spojené s prednaskami na rtizné téma)

e poiadani sportovnich odpoledni, tdborakd, her v ptirodé, maskarniho karnevalu... ve tiidé a na
Skolni zahradé

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni)

Organizace dne

0d -do AKktivity a ¢innosti

06:30 - 8:00 schazeni déti

06:30 - 09:50 spontanni hry dle volby déti
pohybové a relaxacni aktivity
didakticky zacilené ¢innosti frontalni, skupinové, individualni

09:00 - 09:30 hygiena, presnidavka

09:50 - 11:50 prevlékani, pobyt venku

12:00-12:30 hygiena, obéd
rozchazeni déti

12:15 - 14:15 hygiena, odpocinek
klidové aktivity pro déti se sniZenou potfebou spanku

14:15 - 14:45 hygiena, svacina

14:45 - 16:30 odpoledni zajmové ¢innosti
rozchazeni déti




o
o
o

spontanni hra: probiha témér v pribéhu celého dne vyjma doby jidla a odpocinku, tzn. miiZe byt

détmi rozvinuta v ¢ase od: 6:30-8:30
9:50 - 11:50
14:30 - 16:30

e cCinnosti déti rizené pedagogem (didakticky cilené ¢innosti): déti pracuji pod vedenim
pedagoga v malych skupinkach ¢i zcela individualné, a to v priibéhu celého dne

e vyuzivani elektronickych zarizeni ve vyuce:je zafazovano ojedinéle (napr. sledovani
vychovneé vzdélavaciho poradu k danému tématu z TVP, individualni ¢innosti na tabletu za ticelem
rozvoje vzdélavani) - doba trvani v jednom sledu je max. 20 minut

Pohybové aktivity

¢ spontanni - jsou umoznovany détem témér v pribéhu celého dne, déti pii nich vyuzivaji vseho
nacini, které je jim volné dostupné (zinénka, kuzele, obruce, lano, kuzelky, ...) a pti pobytu venku
(na Skolni zahradé - skluzavka, prilezky, houpacky, ...) ina obecnim détském a obecnim
fotbalovém hristi
* Tizené - probihaji vcase 8:30 - 9:00 a 9:30 - 9:50 jako denni cviceni (pFedevsim zdravotné
zameérené vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechovd, relaxacni cviCeni s nac¢inim, ikadly
a hudbou, ale i lokomo¢ni jako je chiize, béh, skoky a poskoKky, hody, lezeni a hudebné pohybové
atanecni hry, dale i v ramci pobytu déti venku - zejména pii piiznivém pocasi, kdy cvicime na
$koln{ zahradé, vedle MS a ¢asto i na hiisti
- Tizené pohybové aktivity probihaji také spoletné se zakonnymi zastupci pii riznych
akcich zakonnych zastupct a déti
- zarazeni pohybové aktivity v pribéhu dne dle vlastniho uvazeni ucitelky vychazejici
z potfeby zmény aktivity klidové v pohybovou

Pobyt venku

e za priznivého pocasi travi déti cas venku po maximalni moznou dobu. Dobu pobytu venku lze
upravit s ohledem na klimatické podminky.

¢ divodem k vynechani nebo zkraceni pobytu venku jsou: silny vitr, mlha, znecisténé ovzdusi, velmi
nizk3, pripadné velmi vysoka teplota

¢ druhy aktivit: volna hra, télovychovné aktivity, sezénni ¢innosti, pohybové hry, turistika, jizda na
détskych dopravnich prostiedcich, poznavaci ¢innosti

Pti prichodu na zvolené misto vZdy ucitelka vybrany prostor k aktivitdim déti prekontroluje z diivodu
maximalniho zajisténi bezpecnosti déti.

Prosttedi k pobytu venku:

e Skolni zahrada (idrzbu zelené, seceni travy a uklid spadaného listi provadi zameéstnanec obecni
uradu pravidelné dle potieby, téZ za prorezavani stromii zodpovida zaméstnanec obecniho uradu
a déje se vzdy na jare a na podzim, popf. s rodici déti, piskovisté je zakryto ochrannou félii a je
pravidelné dezinfikovano - zodpovida uklizecka)

 obecni fotbalové htisté v blizkosti na$i MS

e obecni détské hristé vedle fotbalového hristé

e aktivity déti na vSech volnych a bezpecnych obecnich prostranstvich



Odpocinek

Odpocinek déti je zafazen v reZimu dne na dobu od 12:15 do 14:15 hodin. K odpoc¢inku vyuzivame
denni mistnost, kde pie odpocinkem stahneme rolety. Déti odpocivaji zpravidla p¥i Ctené ¢i vypravéné
pohadce, poslech relaxa¢ni hudby nebo ukolébavek. Poté nastava chvilka spanku nebo odpocinku
déti, a to s prihlédnutim k individualnim potfebam déti (prodlouZeni ¢i zkraceni doby odpocinku).
Détem, které neusnou, jsou umoznény klidné ¢innosti na lehatku (prohlizeni knizek, casopisii) i
postupné vstavani z lehatka a jejich individualni ¢i skupinové prace s pracovnimi listy Ci seSity déti -

vvvvvv

ohleduplné a tiché chovani vzhledem k détem, které vedle spi.

Déti odpocivaji na molitanovych matracich. Matrace se ukladaji kazdy den oddélené od sebe do skiiné
s odvétranim, lizkoviny a sloZena pyzZama déti se ukladaji ve spodni Casti této skiiné, oddélené do
polic.

Otuzovani:

e probihd dostatetnym vétranim (vzdusné lazné), zbytecnym nepietdpénim v zimnim obdobi
a kazdodennim pobytem venku
e piiméfenym oblékanim déti do MS a na pobyt venku

Stravovani (vyhldska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovdni)

o priprava stravy pro déti z nasi MS je z vlastni $kolni kuchyné

e podavani jidla probiha ve dvou a pil az tithodinovych intervalech:
dopoledni presnidavka - od 9:00 do 9:30 hodin - déti si svacinu ze servirovaciho stolku serviruji
samy

e obéd - ve12.00 hodin, nejmladsim détem polévku naléva ucitelka, stars$i déti si polévku
s prihlédnutim na individualni schopnosti nalévaji samy, hlavni chod na talire serviruje kucharka
a déti si ho samy nebo s pomoci ucitelky odnasi ke stolu

¢ odpoledni svacina - od 14:15 hodin - déti si svacinu ze servirovaciho stolku serviruji samy

e déti se v materské skole stravuji vzdy, ve vyjimecnych situacich lze dité vyzvednout pied
obédem, pripadné odpoledni svacinou

Nahlasovani a odhlasovani déti ze stravy:

Zakonni zastupci détem odhlasuji stravu v MS vzdy nejpozdéji v den, kdy dité nedorazi do 8. hod
prostiednictvim spravy MS, pripadné telefonicky na telefonni éislo tfidy. V ptipadé onemocnéni
ditéte si mohou 1. den nemoci nahlaSenou stravu vyzvednout, a to vzdy sluzebnim vchodem v
case od 11.30 do 12.00 hodin, po domluvé i jinym zplisobem. Pokud zakonny zastupce potirebuje
dité vyzvednout z MS po obédé, je mozné odpoledni sva¢inku odhlasit, a to bud’ den predem
nebo rano tyz den nejpozdéji do 8.00 hodin.

Pokud m3 dité natizeno lékarem dietni stravovani, materska Skola v ramci aktudlnich moznosti a pod
vedenim nutri¢ni terapeutky Dany Simové toto stravovani zaji$t'uje.



Pitny reZim:

Po cely den maiji déti k dispozici dostatek piti. Pfipravujeme bylinkové a ovocné ¢aje, fedéné dZusy a
ovocné Stavy a samoziejmeé vodu. Napoje jsou pripraveny v zasobniku s kohoutkem a déti si napoje
nalévaji samy dle své potreby. Piipravu a doplnovani napoji zajistuje kucharka.

Specifika pro déti 2 az 3leté

détem je umoZnén individualn{ adapta¢ni rezim po dohodé se zakonnymi zastupci

je jim umoZnén dostatek ¢asu na veskeré aktivity véetné prevlékani a stravovani

Castéji je témto détem poskytovana dopomoc pri zvladani béznych dennich tkonti

v pripadé pritomnosti Skolni asistentky ¢i druhé ucitelky je mozné témto détem zajistit
individualni rezim v mensi skupiné
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4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zptlisob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni

(vyhldaska ¢ 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdéldvdni déti a mladistvych a détskych skupin)

Zpiusob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu:

¢ denni mistnosti minimalné 20°C, optimalné 22 + 20C, maximalné 28°C

e Kkontrola teploty vzduchu je provadéna pribézné ucitelkami. Ve tridé je umistén nasténny
teploméry na vniti'ni strané mistnosti, s presnosti méieni + 0,5°C.

e vytapéni je zajisténo tepelnym Cerpadlem a Ustiednim topenim

e zastaveni provozu zarizeni (v u¢ebnach urcenych k pobytu déti pii poklesu teploty vzduchu ve 3
po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSsak méné nez 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach vjednom dni pod 16°C) musi byt provoz zatizeni zastaven

e pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30¢C
nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssinez 31°C, musi byt preruSen provoz
MS a zaji$téno jiné nahradni opatieni pro déti s moznosti pobytu mimo budovu véetné zajisténi
pitného rezimu

Vétrani:

e prirozené vétrani je zajiSténo okny

e vétrani se provadi nékolikrat denné, zpravidla rdno pred nastupem déti do MS, p¥i pohybovych
aktivitach, dale se intenzivné vétra pti pobytu déti mimo MS (zajistuje provozni pracovnice) a
vzdy, kdyZ to pedagogicky personal uzna za vhodné

e pro zlep$eni klimatickych podminek ve tiidé je v MS k dispozici ventilator

Osvétleni

Denni osvétleni:

e denni osvétleni zajistuje dostatecné mnozstvi velkych oken



Umeélé osvétlent:

e LED svitidla, barevny tén osvétleni je ve vSech LED svitidlech stejny

Ochrana pied oslnénim a naruSenim zrakové pohody:

o regulace denniho osvétleni je zajiSténa roletami

Hygienické zarizeni:

Hygienické zarizeni skoly je v souladu s pfilohou ¢. 1 vyhldsky ¢. 160/2024 Sb., a to tak, Ze:

e 5 x détské umyvadlo s tekouci smiSenou teplou a studenou vodou umisténé ve vysi 50 cm,
vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou

¢ umyvadla jsou napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti

¢ kazdé umyvadlo je opatieno pouze 1 vytokovym ventilem

e 4x détska toaletni mista, 1x pisoar jednotlivé oddélené zasténami

¢ 1x sprchovy kout s tekouci teplou a studenou vodou, Feseny tak, aby déti mohly vstupovat do
sprchového koutu bez cizi pomoci

5. Zasobovani pitnou vodou

Vyhldska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych a détskych skupin

Zdroj:

e verejny vodovod

e zafizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt zasobovana pitnou vodou vyhovujicim pozadavkim
stanovenym zvlastnim pravnim ptedpisem (vyhldska ¢ 252 /2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody)

6. Zpiisob zajisténi vymény a skladovani pradla

(vyhldaska ¢ 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdéldvdni déti a mladistvych a détskych skupin)

Vyména pradla:

Prani a Zehleni pradla zajistujeme v prostorach mateiské Skoly. Za vyménu pradla na tridach,
spravnou manipulaci se znecisténym i ¢istym pradlem zodpovidaji provozni pracovnice.

e Rucniky se méni 1x tydné
e Lozni pradlo 1x za 4 tydny

Prani pradla:

e Spinavé ruc¢niky a lozni pradlo provozni pracovnice sesbira do igelitovych oballi a prenese do
pradelny, kde pradlo ihned vlozi do pracky, teprve pak navléka Cisté lozni povleceni. Manipulace
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s pradlem je provadéna v dobé, kdy v mistnostech nepobyvaji déti. Spinavé a ¢isté pradlo se nesmi
krizit

pyZama déti perou 1x tydné (nebo dle potieby) zakonni zastupci

po vyprani se pradlo susi ve vyhrazeném prostoru v budové (v 1été venku na terase) nebo
v suSicce na pradlo, po ususeni se ihned vyzehli a uloZi do uzaviratelné skiiné

skiinl na ukladani pradla je umisténa v herné, pravidelné se vétra a 1x za 3 tydny dezinfikuje
prani a zehleni pradla zajistuji pracovnice na dohodu o provedeni prace

pti vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vymeéni ihned a vyperou s pouZitim
dezinfek¢niho prostredku

kontaminované pradlo se méni a pere ihned

pracovni odévy zaméstnancti MS a $kolni vydejny se perou oddélené

pracovni odévy pracovnic vydejny se perou zvlast v pracce a Zehli je nepedagogické pracovnice

Vybaveni pradelny:

7

pracka
suSicka na pradlo
susak na pradlo

. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

(vyhldska ¢ 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych a détskych skupin)

Zpusob a Cetnost dklidu a ¢iSténi

Zartadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach mateiské Skoly zodpovida provozni pracovnice.

Denni dklid:

setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkd, vyc¢isténi koberc vysavacem

myti stold a zidli (dle potieby nékolikrat dennég)

za pouziti Cisticich prostredkli s dezinfekénim Gc¢inkem umyti umyvadel, pisoarovych musli a
zachodt

Tydenni, celkovy:

omyti omyvatelnych asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodt

dezinfekce hrebent

setieni podlahovych ploch, okennich parapet(, nabytku, krytu topnych téles a klik dezinfek¢nim
prostiredkem

omyti botnikd, Satnovych bloki

Nejméné 2x rocné:

umyti oken vcetné rama a zaluzii, vyména zaclon a zavésu
umyti svitidel a svételnych zdroja
celkovy uklid vSech prostor skoly a zarizovacich predméti
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Malovani:

e tridy a ostatni prostory matet'ské skoly - 1x za tfi roky
e prostor Skolni kuchyné, vydejny - dle potfeby, minimalné 1x za tfi roky

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

e plast a papir je uklddan do nadob na tridény odpad (tridi vSichni zaméstnanci a ke tfidéni jsou
vedeny i déti), dle potieby jsou tyto nddoby provozni pracovnici vynaseny do venkovnich nadob
na tridény odpad, které jsou vyvazeny dle rozpisu

e smésny odpad je ukladan do kost na odpadky a kazdy den vynasen provozni pracovnici do
venkovni nadoby na smésny odpad, ktera je vyvazena dle rozpisu

e zavyvazeni nadob na odpadky zodpovida provozni pracovnice

8. Vécné (materialni) podminky

Hracky a didaktické pomucky

¢ hracky a didaktické pomiticky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace uvedena
na obalu vyrobku), pro déti od dvou do Sesti let

Skolni zahrada

e Skolni zahrada je u budovy materské skoly
e je vybavena koupackami, skluzavkou, lezeckou sténou, lanovym zebiikem, altanem
¢ herni, relaxacni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem na individualni schopnosti déti

Sedaci ndbytek

¢ sedaci nabytek pro déti zohlediiuje télesnou vySku déti, podporuje spravné drZeni téla pii sezeni,
je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho nabytku upravuje vyhlaska ¢. 160/20024
Sb., v Piiloze ¢. 2, a dale je upraveno CSN EN 1729-1

e stoly a zidle pro déti jsou ve tiech riznych velikostech

8. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e r1idi se RVP PV

Evidence a registrace urazu

(§ 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, vyhldska ¢ 64/2005 Sb., o evidenci tirazii déti, Zdkii
a studentii)

e vSechny drazy se neprodlené zapisuji do Knihy urazi



Lékarnicka prvni pomoci

e jevybavena dle doporuceni zadvodniho 1ékare
e je umisténa mimo dosah déti v dostupnosti tridy MS

Seznam telefonnich ¢isel

Telefonni ¢isla pro pripad nouze:
e 112 (1ZS)

e 150 (hasici)

e 155 (1ékarska sluzba)

e 158 (Policie CR)

9. Jiné

Pokyny pro ptipady nouze (havarie, pozar a jiné)

e provozni ad nenahrazuje havarijni, pozarni a evakuacni rady, podle kterych se resi mimoradné
situace

V Mil¢icich dne 26. 8. 2026

Bc. Kristyna Doubravova
reditelka materské skoly



