Materska Skola MilcCice, Milcice 32, 28911, Pecky

Smernice skolniho stravovani

U¢innost od: 1. 9. 2025

Spisovy znak: 2.1 Skartac¢ni znak: S5

SKOLNIi STRAVOVANI

I. Provozni iad SJ

vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlaskami, vnitfnimi predpisy a
smérnicemi:

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky
na provoz Skol, predskolnich zatizeni a nékterych skolnich zarizen{

Vyhlaska MSMT ¢.107,/2005 Sb. o $kolnim stravovani

Provozni ad, Stravovaci fad, Sanitarni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplné,
Pokyny BOZP

S] dodrzuje: a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pri priprave jidla
Do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméstnanci S] - se zdravotnim

priikkazem. Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.
Rodi¢e mohou vznaset piipominky ke stravovani déti u vedouci SJ.

IL. Stravovaci rad SJ

casovy rozvrh vydeje stravy ve tridé

piresnidavka Obéd svacina

Trida 1

9.00 12.00 14.15

Stravné: vékova skupina stravnikia 2 - 3lety

Presnidavka -8,00K¢
Obéd 25,00K¢
Svacina 8,00K¢
Pitny rezim -4,00K¢

CELKEM - 45,00K¢




Stravné: vékova skupina stravniki 4 - 6lety

Presnidavka -8,00K¢
Obéd 25,00K¢
Svacina 8,00K¢
Pitny rezim -4,00K¢
CELKEM - 45,00Kc¢

Stravné: vékova skupina stravnikia 7lety (dosahnou véku ve skolnim roce)
Presnidavka 9,00K¢

Obéd _27,00K¢
Svacina - 9,00K¢
Pitny rezim 4,00 K¢
CELKEM 49,00Kc¢

Poplatky za stravné se hradi - pravidelné kazdy mésic pfevodem na tucet matei'ské
Skoly 115-9654830207/0100, ve vysi 900 K¢/meésic.

Nepritomnost ditéte je treba nahlasit (prostiednictvim pani ucitelky - telefonicky, SMS,
aplikace Nase MS) prvni den absence, nejpozdéji do 8:00 h, jinak je ictovano stravné v
plné vysi! V piipadé onemocnéni ditéte si mohou 1. den nemoci nahlasenou stravu

vyzvednout, a to vZdy sluZzebnim vchodem v ¢ase od 11.00 do 11.30 hodin

Odchod po obédé - pokud je tato skutecnost nahldSena rano do 8:00 h pani ucitelce, je
ditéti svacina odhlasena.

I1I. Stravovaci iad S] pro dospélé
e stravovani dospélych se ridi vSemi vySe uvedenymi vyhlaskami

e finan¢ni normativy a vyzivové normy jsou zakonnym ustanovenim, které je
bezpodminec¢né nutné dodrZovat a kontrolovat.

o pracovnici MS a S] maji béhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo,
doplitkova jidla mohou odebirat pouze za plnou thradu nakladl na potraviny a

vécnych a provoznich nakladi

e vySe finan¢niho normativu je stanovena na 35,-K¢

IV. Informace o stravovani v MS
Matei'ska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim

e tomu je prizplsobena skladba jidelniho listku

e ve stravé je zafazen zvySeny podil ¢erstvého ovoce a zeleniny, ovocnych a
zeleninovych salatt, lusténinovych salati a pomazanek, cerealniho peciva a
mlécnych vyrobkil



* jedodrZovan pitny rezim - voda, ¢aj ovocny, bylinny, s citronem..., vitaminovy
napoj s jddem (soucasti pitného rezimu neni mlé¢ny napoj podavany k

presnidavce)

« po dohodé zakonnych zastupci s vedenim MS a S] je moZné individualni Feseni
jakéhokoliv dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...)

» zapredem stanovenych podminek a dodrzeni vSech hygienickych pravidel mtize
byt stravnikiim umoznéna i donaska vlastniho jidla, zarizeni $kolniho stravovani

poskytne nezbytnou pomoc pfi konzumaci

e Donaska vlastniho jidla do $kolni jidelny

e jedna se o jidlo, které si dité prinese z domova

e zakvalitu a bezpecnost tohoto jidla nenese jidelna odpovédnost
e pomoc personalu bude jen ta, ktera je nutna k tomu, aby se dité mohlo najist

/napf. otevrit krabicku /

e nezahrnuje ohtev, skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani likvidaci

zbytkl

Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

e Tidi se platnymi vyhlaskami

e podminkou je mési¢ni plnéni ,spotiebniho kose*

« spoti‘ebni koS - je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena

predepsana vyzivova norma

» jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

Skladba dennich jidel a jidelnich listka

druh - uprava jidla Cetnost
Zelenina nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné Kazdy den
upravené
Pomér rostlinnych a ZivocisSnych tukd v ramci spotieby : Min. 2:1

ve skupiné Tuk volny

Maso bilé (driibeZz, pernata zver, zajicoviti)

1 den v tydnu

Maso bilé nebo ¢ervené (hovézi, veprové, skopové,
jehnéci, zvérina, droby)

1 den v tydnu

Rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi
hlavni chod, polévka nebo predkrm), rybi pokrm je
podavan minimalné 2x mésicné

1 den v tydnu

Sladky pokrm v ramci hlavniho chodu

max. 1x za 2 tydny

Sladky pokrm v ramci celodenni stravy

max. 1x v ramci dne

Sladké presnidavky nebo svaciny (za sladkou
presnidavku nebo pokrm s volnymi cukry)

max. 2x tydné

Jemné pecivo

1x za dva tydny v rdmci obédd, 2x
za tyden v ramci presnidavek a



svacin

Dezert s volnym cukrem k obédu 1x za mésic

mlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) denné

VMiléicich dne 1. 9. 2025

Reditelka MS Mil&ice



