Materska Skola MilcCice, Milcice 32, 28911, Pecky

Vnitini rad skolni jidelny

U¢innost od: 6. 10.2026

Spisovy znak: 2.1 Skartac¢ni znak: S5

I. Provozni ad SJ

vedouci SJ a pracovnice kuchyné se ¥idi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitfnimi predpisy a
smérnicemi:

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR & 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny

Vyhlaska MSMT ¢ 107,/2005 Sb. o $kolnim stravovani

Provozni 1ad, Stravovaci ad, Sanitdrni fad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplné,
Pokyny BOZP

SJ dodrzuje: a) stanoveny pitny rezim

b) technologické postupy a normy pfti pripravé jidla
Do kuchyné a skladu potravin maji ptistup pouze zaméstnanci SJ
Rodi¢e mohou vznaset piipominky ke stravovani déti u vedouci SJ

II. Stravovaci rad SJ

v

casovy rozvrh vydeje stravy ve tridé

presnidavka Obéd svacina

Trida 1

9.00 12.00 14.15

Stravné: vékova skupina stravniki 2 - 3lety

Presnidavka 9,00K¢
Obéd 27,00K¢
Svacina 8,00K¢
Pitny rezim 4,00K¢
CELKEM 48,00 K¢

Stravné: vékova skupina stravnikii 4 - 6lety



Presnidavka 9,00K¢

Obéd 27,00K¢
Svacina 8,00K¢
Pitny rezim 4,00K¢
CELKEM 48,00 K¢

Stravné: vékova skupina stravnikia 7lety (dosahnou véku ve skolnim roce)
Presnidavka 10,00K¢

Obéd 29,00K¢
Svacina 9,00K¢
Pitny rezim 4,00 K¢
CELKEM 52,00K¢

Poplatky za stravné se hradi - pravidelné kazdy mésic prevodem na tucet matei'ské
Skoly 115-9654830207/0100, ve vysi 900 K¢/meésic.

Nepritomnost ditéte je treba nahlasit (prostiednictvim pani ucitelky - telefonicky, SMS,
aplikace Nase MS) prvni den absence, nejpozdéji do 8:00 h, jinak je Gétovano stravné v
plné vysi! V piipadé onemocnéni ditéte si mohou 1. den nemoci nahlasenou stravu
vyzvednout, a to vzdy sluzebnim vchodem v ¢ase od 11.00 do 11.30 hodin

Odchod po obédé - pokud je tato skutecnost nahlaSena rano do 8:00 h pani ucitelce, je
ditéti svacina odhlasena.

II1. Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti, jejich zakonnych
zastupcii, podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahi se
zameéstnanci ve Skolském zarizeni

Stravnici Skolniho stravovani maji pravo na zdravou stravu v souladu s vyzivovymi
normami podle vyhlasky o skolnim stravovani.

Déti maji pravo denné odebrat pii poskytovani sluzeb ve Skolni vydejné obéd, jedno
predchazejici a jedno navazujici doplnkové jidlo / presnidavka, obéd, svacina/ pro
kategorii stravniki materské skoly s celodennim provozem.

Prvni den neplanované nepritomnosti stravnika se pro tucely vyhlasky o stravovani
povazuje za pobyt ve Skole a stravu si 1ze odebrat do jidlonosic¢a.

V ostatnich pripadech nepritomnosti stravnika se strava odhlasuje aktualni den,
v pripadé nahlého onemocnéni nejpozdéji do 8 hodin daného dne, vcetné odpoledni
svaciny.

Uhrada za $kolni stravovani se provadi formou zélohy, tj. vidy do 15. dne piredchoziho
a) prevodem na ucet 115-9654830207/0100, pripadné je mozné stravné uhradit hotové



Pripadné preplatky se vyuctuji 2krat rocné - na konci kalendarniho roku a na konci
Skolniho roku.

IV. PodminKky Kk zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakii a jejich
ochrany pied socialné patologickymi jevy

Vydej stravy zaji$tuje provozni zaméstnankyné MS - kuchaika.

Dohled nad détmi zajistuji ucitelky mateiské Skoly, které dbaji na jejich bezpecnost a
urcuji organizaci a pribéh stravovani. Dale dohliZeji nad ochranou stravnikd pred
socialné patologickymi jevy, pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili.

V. Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany déti

Stravnik ma povinnost - dodrZovat vnitini rad jidelny/ vydejny/, chovat se pfi
stravovani v souladu s hygienickymi a spoleCenskymi pravidly. Zakonni zastupci déti
jsou povinni respektovat organizacni opatreni Skoly.

VI. Informace o stravovani v MS
Matei'ska $kola uci déti spravnym stravovacim navykim

e tomu je prizplisobena skladba jidelniho listku

e ve stravé je zarazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny, ovocnych a
zeleninovych salatli, lusténinovych salatii a pomazanek, cerealniho peciva a
mlécnych vyrobki

e je dodrZovan pitny rezim - voda, ¢aj ovocny, bylinny, s citrénem..., vitaminovy
napoj sjodem (soucasti pitného rezZimu neni mléény ndpoj podavany k
presnidavce)

¢ po dohodé zakonnych zastupct s vedenim MS a S je moZné individualni feseni
jakéhokoliv dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...)

e za predem stanovenych podminek a dodrZeni vSech hygienickych pravidel mize
byt stravnikim umoZnéna i donaska vlastniho jidla, zarizeni skolniho stravovani
poskytne nezbytnou pomoc pii konzumaci

Donaska vlastniho jidla do skolni jidelny

e jedna se o jidlo, které si dité piinese z domova

e zakvalitu a bezpecnost tohoto jidla nenese jidelna odpovédnost

e pomoc persondlu bude jen ta, kterd je nutnd k tomu, aby se dité mohlo najist
/napf. otevrit krabicku /

e nezahrnuje ohfev, skladovani v lednici, myti donesenych nadob ani likvidaci
zbytki



VII. Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

o 1idi se platnymi vyhlaskami

e podminkou je mési¢ni plnéni ,spotiebniho kose”

« spotirebni ko$ - je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrzena

predepsana vyZzivova norma

* jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

Doporucena skladba dennich jidel a jidelnich listkii

druh - uprava jidla Cetnost
Zelenina nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné Kazdy den
upravené
Pomér rostlinnych a zivoc¢isnych tukd v ramci spotieby | Min. 2:1

ve skupiné Tuk volny

Maso bilé (driibez, pernata zver, zajicoviti)

1 den v tydnu

Maso bilé nebo ¢ervené (hovézi, veprové, skopové,
jehnéci, zvérina, droby)

1 den v tydnu

Rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi
hlavni chod, polévka nebo predkrm), rybi pokrm je
podavan minimalné 2x mésicné

1 den v tydnu

Sladky pokrm v ramci hlavniho chodu

max. 1x za 2 tydny

Sladky pokrm v ramci celodennti stravy

max. 1x v ramci dne

Sladké presnidavky nebo svaciny (za sladkou
presnidavku nebo pokrm s volnymi cukry)

max. 2x tydné

Jemné pecivo

1x za dva tydny v ramci obéd, 2x
za tyden v ramci presnidavek a
svacin

Dezert s volnym cukrem k obédu

1x za mésic

mlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry)

denné

V Mil¢icich dne 6. 10. 2026

Reditelka MS Mil¢ice



